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Dokument zebrany na podstawie danych International Skyrunning Federation oraz informaciji ze strony skyrunningpoland.pl. W razie
rozbieznoSci obowigzujg dokumenty federacji i komunikaty organizatora.
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Skyrunning Poland

Skyrunning Poland reprezentuje w Polsce dyscypling rozwijang przez Migdzynarodowq Federacje
skyrunningu (ISF) — bieganie w wysokich goérach, po stromym, technicznym terenie, tam gdzie
konczq sie szlaki, a zaczyna ekspozycja.

Naszym zadaniem jest zgtaszanie i prowadzenie reprezentaciji Polski na mistrzostwa Swiata i
mistrzostwa Europy ISF, koordynacija licencji zawodniczych, kontakt z federacjq oraz promowanie
skyrunningu w kraju.

Konkurencje ISF Kontakt

@ VERTICAL — bieg pod gorg, min.1000 m @ skyrunningpoland.pl

S R P facebook.com/SkyrunningPoland

@ SKY—20-45km w terenie wysokogorskim o linkedin.com/company/skyrunning-

® SKYULTRA — powyzej 45 km, najdtuzszy poland
dystans
Mistrzostwa Swiata Skyrunning 2026 - La Gomera 3
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MISTRZOSTWA SWIATA 2026

Dziewiqgta edycja mistrzostw
na wyspie La Gomera

Miedzynarodowa Federacja Skyrunningu organizuje dziewigtq edycje rozgrywanych co dwa lata
Mistrzostw Swiata w Skyrunningu. Gospodarzem jest La Gomera na Wyspach Kanaryjskich, a zawody
odbywajq sie w ramach imprezy Gomera Paradise Skyrunning.

Oficjalne reprezentacije z catego Swiata rywalizujg o tytuty i 27 medali w trzech konkurencjach:

VERTICAL, SKY i SKYULTRA. Rozdawane sg medale indywidualne, druzynowe oraz w klasyfikacji tgcznej
(VERTICAL + SKY).

TERMIN MIEJSCE KONKURENCJE MEDALE
18-20.09 La Gomera 3 27
Klasyfikacja tgczna Po mistrzostwach
Tytut w klasyfikacji tacznej przyznawany jest Wszyscy medalisci kwalifikujg sie do
na podstawie wynikdw VERTICAL i SKY. SkyMasters — finatu Skyrunner® World Series

2026. Wszyscy uczestnicy trafiajg
automatycznie do rankingu ISF.
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GOSPODARZ

La Gomera

Wyspa pochodzenia wulkanicznego o $rednicy zaledwie 22 kilometréw, potozona na pétnocnym
Atlantyku, na potudniowy zachéd od Teneryfy. Motto organizatora — ,,from hell to heaven” — dobrze
oddaje charakter terenu: od poziomu morza po grzbiety siegajgce 1487 metrow.

Wyzsze partie wyspy, czesto spowite mgtq, porasta gesty las wawrzynowy Parku Narodowego
Garajonay, wpisanego na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

La Gomera stynie tez z jezyka gwizdanego silbo gomero, ktorym pierwotni mieszkancy porozumiewali
sie przez gtebokie wgwozy i wgskie doliny. Dzi$ jest uznany za niematerialne dziedzictwo kulturowe i
nauczany w szkotach. Wyspa byta rowniez ostatnim portem, z ktdrego Krzysztof Kolumb wyptynagt w
1492 roku w kierunku Ameryki.

SREDNICA WYSPY NAJWYZSZY PUNKT PARK NARODOWY
22 km 1487 m Garajonay
Mistrzostwa Swiata Skyrunning 2026 - La Gomera 5
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KADRA

Reprezentacja Polski

SzeScioro zawodnikdw w barwach Polski, w trzech konkurencjach mistrzostw.

[

Agnieszka Mitosz

DYGACZ SZCZESNIEWSKI

SKYULTRA SKYULTRA

Bartosz Dominik

LIGAS TABOR

SKYULTRA VERTICAL + SKY

SKY SKY

SKYULTRA - 19.09 SKY - 20.09

Agnieszka Dygacz, Mitosz Szczesniewski, Dominik Tabor, tukasz Wgchata, Patrycja
Bartosz Ligas Stanek

VERTICAL -18.09

Dominik Tabor

tukasz Patrycja
WACHAtLA STANEK
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5 NATIONAL TEAM - POLAND

Agnieszka

DYGACZ

SKYULTRA
ssam  ssr0on  (GEIEEED)

Gomera Paradise SkyUltra

M

LA GOMERA - SPAIN SKYRUNNING POLAND

18-20 SEPTEMBER 2026 skyruhnihgpoland.pl
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Mitosz

SZCZESNIEWSKI

SKYULTRA
ssam  ssr0on  (GEIEEED)

Gomera Paradise SkyUltra

AL A

LA GOMERA - SPAIN SKYRUNNING POLAND
18-20 SEPTEMBER 2026 skyruhnihgpoland.pl
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Bartosz

LIGAS

SKYULTRA
ssam  ssr0on  (GEIEEED)

Gomera Paradise SkyUltra

5N

LA GOMERA - SPAIN SKYRUNNING POLAND
18-20 SEPTEMBER 2026 skyruhnihgpoland.pl
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Dominik

TABOR

VERTICAL

4.9 KM +950 M

Vertical Guarimiar

LA GOMERA - SPAIN
18-20 SEPTEMBER 2026
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SKY

29 KM

Gomera Paradise Sky

SKYRUNNING POLAND
skyrunningpoland.pl

10



SKYRUNNING POLAND

REPREZENTACJA POLSKI

WORLD
SKYRUNNING
CHAMPS 2026

2026 SKYRUNNING
WORLD CHAMPIONSHIPS

5 NATIONAL TEAM - POLAND

tukasz

WACHALA

SKY
s wsoon  (GUIEERED)

Gomera Paradise Sky

O

LA GOMERA - SPAIN SKYRUNNING POLAND
18-20 SEPTEMBER 2026 skyrunningpoland.p!
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Patrycja

STANEK

SKY
s wsoon  (GUIEERED)

Gomera Paradise Sky

2N

LA GOMERA - SPAIN SKYRUNNING POLAND
18-20 SEPTEMBER 2026 skyrunningpoland.p!
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KONKURENCJE

Trzy dyscypliny, 27 medali

KONKURENCJA DYSTANS PRZEWYZSZENIE LIMIT PUNKTY

VERTICAL 4,9 km 950 m 2 I brak

SKY 29 km 1900 m 6 h 30 6

SKYULTRA 63 km 4100 m 13h 1
Medale

W trzech konkurencjach rozdanych zostanie 27 medali — w klasyfikacji indywidualnej, druzynowej i
tqgcznej. Medal w klasyfikacji tgcznej wynika z wynikdw VERTICAL i SKY.

Wszyscy medalisci kwalifikujg sie do SkyMasters, finatu Skyrunner® World Series 2026. Wszyscy
startujgcy trafiajg do rankingu ISF.

Uwaga redakeyjna: w materiatach International Skyrunning Federation SKYULTRA opisana jest w jednym miejscu jako 62 km / 4 500 m, a
w danych trasy joko 63 km / 4100 m. W tym dokumencie przyjeto dane trasy — zgodne z informacjq na skyrunningpoland.pl.

Mistrzostwa Swiata Skyrunning 2026 - La Gomera 13
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VERTICAL

Vertical Guarimiar Gomera Paradise - pigtek 18 wrzesnia

Najkrotsza i najbardziej brutalna konkurencja mistrzostw. Niecate piec kilometrow nieprzerwanego
podbiegu z 950 metrami przewyzszenia — bez punktu odzywczego, bez chwili wytchnienia, ze Srednim
nachyleniem przekraczajgcym 19%.

DYSTANS PRZEWYZSZENIE LIMIT PUNKTY ODZYWCZE
4,9 km +950 m 2h brak

Start 09:30 (M) / 09:35 (K)

Miejsce startu Alajerd

Meta San Sebastian de La Gomera

Profil trasy

1280 m n.p.m.

1km 2km 3 km 4 km

Profil na podstawie danych International Skyrunning Federation.

Na co uwazaé
P Srednie nachylenie powyzej 19% — od startu do mety pod gore.
@ Zero punktow odzywczych: cata woda i jedzenie startuje z zawodnikiem.

o Kije wolno uzy¢, ale tylko na catym dystansie — nie mozna ich porzucic.

Mistrzostwa Swiata Skyrunning 2026 - La Gomera 14
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Gomera Paradise SKY - niedziela 20 wrzesnia

Klasyczny dystans skyrunningu i najbardziej prestizowa konkurencja mistrzostw. Trzy wyrazne podbiegi
powyzej 900 metrow, przejscie przez wawrzynowe lasy Parku Narodowego Garajonay i dtugi zjazd do
San Sebastidn de La Gomera.

DYSTANS PRZEWYZSZENIE LIMIT PUNKTY ODZYWCZE
| ]
29 km +1900 m 6 h30 6
Start 08:00 (M) / 08:05 (K)
Miejsce startu Hermigua, Plaza de la Encarnacion
Meta San Sebastidn de La Gomera

Profil trasy

950 m n.p.m.

5 km 10 km 15 km 20 km 25 km

Profil na podstawie danych International Skyrunning Federation.

Na co uwazaé

@ [rzy podbiegi powyzej 900 m — kluczowe tempo na pierwszym z nich.
@ Odcinki w wilgotnym lesie wawrzynowym Garajonay bywajq Sliskie.

@ Diugi techniczny zjazd do San Sebastidn decyduje o wyniku.

Mistrzostwa Swiata Skyrunning 2026 - La Gomera 15
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SKY - 29 KM

Punkty odzywcze

NR LOKALIZACJA KILOMETR ZAOPATRZENIE
1 Baza pod podejsciem do zapory Los Tiles, Hermigua km 4,5 staty + ptynny
p Aula de la Naturaleza km 8,5 staty + ptynny
3 Aguajilva Bar km 14,5 staty + ptynny
4 Barrio el Atajo km 18,5 staty + ptynny
5 Laguerode km 22,5 staty + ptynny
6 La Cabezada km 28,5 ptynny

Zaopatrzenie na punktach
elefe!

napgdj izotoniczny

Coca-Cola

owoce Swieze i suszone

zelki i stodycze

Mistrzostwa Swiata Skyrunning 2026 - La Gomera 16
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Gomera Paradise SKYULTRA - sobota 19 wrzesnia

Najdtuzsza konkurencja mistrzostw. Start po ciemku, cztery duze podbiegi i zjazdy niemal do poziomu
morza, 4 100 metréw sumy przewyzszeh na 63 kilometrach. Motto organizatora — ,from hell to heaven”
— bierze sie wtasnie stqd.

DYSTANS PRZEWYZSZENIE LIMIT PUNKTY ODZYWCZE
63 km +4100 m 13 h n

Start 05:00 (M) / 05:05 (K)

Miejsce startu Valle Gran Rey, plaza de San Pedro

Meta San Sebastian de La Gomera

Profil trasy

1028 m n.p.m.

10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km

Profil na podstawie danych International Skyrunning Federation.

Na co uwazaé

@ Starto5:00 po ciemku — czotdbwka z zapasowymi bateriami obowigzkowa.
@ Llife Base na Plaza de Vallehermoso (km18,5) — jedyne petne zaplecze.

@ Ostatni punkt La Cabezada (km 58,5) ma tylko zaopatrzenie ptynne.

Mistrzostwa Swiata Skyrunning 2026 - La Gomera 17
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SKYULTRA - 63 KM

Punkty odzywcze

NR LOKALIZACJA KILOMETR ZAOPATRZENIE
1 Arure km 7,5 staty + ptynny
p Bar-Restaurant Chorros de Epina km13 ptynny

3 Life Base — Plaza de Vallehermoso km 18,5 staty + ptynny
4 Punkt widokowy Lomo del Dinero km 25 staty + ptynny
5 Schronisko Los Acevinos km 30 staty + ptynny
6 Baza pod podejsciem do zapory Los Tiles, Hermigua km 35,5 staty + ptynny
7 Aula de la Naturaleza km 39 staty + ptynny
8 Aguaijilva Bar km 45 staty + ptynny
9 Barrio el Atajo km 49,5 staty + ptynny
10 Laguerode km 53,5 staty + ptynny
n La Cabezada km 58,5 ptynny

Uwaga: w danych International Skyrunning Federation miejsce startu SKYULTRA podane jest raz jako Vallehermoso (karta trasy), a raz
jako Valle Gran Rey, plaza de San Pedro (harmonogram). Do potwierdzenia na odprawie techniczne;.

Mistrzostwa Swiata Skyrunning 2026 - La Gomera 18
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HARMONOGRAM

17-18 wrzesnia

CZWARTEK 17 WRZESNIA

od 14:00 Przyjozd zawodnikow do hotelu Lomada de Tecinag, Hotel Jardin
Tecina
17:30-18:00 Prezentacja reprezentacji San Sebastidn de La Gomera
18:00-19:30 Odprawa techniczna — Mistrzostwa Swiata San Sebastidn de La Gomera
19:30-20:00 Wydawanie numeréw startowych (wszystkie Cabildo de La Gomera
dyscypliny)

PIATEK 18 WRZESNIA — VERTICAL

07:00 Transfer zawodnikodw na start VERTICAL Hotel Jardin Tecina
09:30 Start VERTICAL — mezczyzni Alajerd
09:35 Start VERTICAL — kobiety Alajerd
o0d 10:30 Powrot zawodnikdéw do hotelu Guarimiar
17:30 Ceremonia medalowa VERTICAL San Sebastidn de La Gomera
18:00 Odprawa SKYULTRA Cabildo de La Gomera
MistFzostwa Swiata Skyrunning 2026 - La Gomera 19
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HARMONOGRAM

19-20 wrzesnia

SOBOTA 19 WRZESNIA — SKYULTRA

03:00 Transfer zawodnikow na start SKYULTRA Hotel Jardin Tecina

04:30 Kontrola wyposazenia i procedura startowa Valle Gran Rey, plaza de San Pedro
05:00 Start SKYULTRA — mezczyzni Valle Gran Rey, plaza de San Pedro
05:05 Start SKYULTRA — kobiety Valle Gran Rey, plaza de San Pedro
05:30 Start biegu otwartego Valle Gran Rey, plaza de San Pedro
12:00 Meta — pierwsi zawodnicy San Sebastian de La Gomera

od 14:00 Post-race party z obiadem San Sebastidn de La Gomera
18:00 Ceremonia medalowa SKYULTRA San Sebastian de La Gomera

od 18:00 Odprawa SKY Cabildo de La Gomera

NIEDZIELA 20 WRZESNIA — SKY

05:45 Transfer zawodnikow na start SKY Hotel Jardin Tecina

08:00 Start SKY — mezczyzni Hermigua, Plaza de la Encarnacion
08:05 Start SKY — kobiety Hermigua, Plaza de la Encarnacion
08:30 Start biegu otwartego Hermigua, Plaza de la Encarnacion
11:00 Meta — pierwsi zawodnicy San Sebastidn de La Gomera

13:00 Obiad San Sebastidn de La Gomera

14:00 Ceremonie medalowe SKY i klasyfikacji tgcznej San Sebastian de La Gomera

15:00 Ceremonia zamkniecia San Sebastidn de La Gomera

MistFzostwa Swiata Skyrunning 2026 - La Gomera 20
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LOGISTYKA

Dojazd na La Gomere

Najwygodniejsze lotniska to Teneryfa (potudnie i pétnoc); alternatywq jest Gran Canaria. Na samaq La
Gomere dostajemy sie promem allbo samolotem lokalnych linii.

Wariant 1 — Teneryfa Potudnie + prom

Z lotniska Tenerife Sur trzeba dojecha¢ do portu Los Cristianos i stamtqd poptyngé promem Fred Olsen
na La Gomere (ok. 1 h). Rozktady w dni powszednie sq state, w weekendy jest wiecej kursow.

Organizator zapewnia transfer z lotniska do promu oraz z San Sebastian do hotelu. Alternatywnie —
wynajem samochodu na lotnisku.

Wariant 2 — samolotem

Z Tenerife Norte lub z Gran Canarii mozna dolecie¢ bezposrednio na La Gomere liniami Binter Canarias
— po dwa rejsy dziennie z kazdego z tych lotnisk. Lotnisko na La Gomerze lezy bardzo blisko Hotelu Tecina.

Mistrzostwa Swiata Skyrunning 2026 - La Gomera 21
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ZAWODY

Wyposazenie obowigzkowe

We wszystkich konkurencjach obowigzujg buty skyrunningowe ze skarpetami, koszulka
reprezentacji narodowej oraz dokument tozsamosci (kopia jest akceptowana). Ewentualne zmiany
wyposazenia organizator przekazuje team managerom na odprawie.

VERTICAL i SKY SKYULTRA

@ folia NRC / koc ratunkowy (min. 2 x 1,4 m) e folia NRC / koc ratunkowy (min. 2 x 14 m)

@ System nawadniania min. 0,5 | + wiasny @ system nawadniania min. 15 | + wiasny
kubek kubek

@ Plecaklub odpowiednik z: zapasem @ Czotdwka ze Swiattem przednim i tylnym +
jedzenia (zele, batony, owoce), zapasowe baterie
no%gdoyvonym Ui TSR € @ Plecakzzapasem jedzenia, telefonemi
gileciony gwizdkiem

Zta pogoda — obowigzkowo Zalecane

@ Jetrylub spodnie @ Czapka

@ Kurtka wodoodporna i oddychajgca z @ kremzfiltrem
kapturem, klejone szwy (Gore-Tex lub o okulary przeciwstoneczne
podobna)

Kije sq dozwolone we wszystkich konkurencjach. W VERTICAL — jesli zawodnik ich uzywa, musi biec z nimi catq trase; nie mozna ich
porzuci€ ani przekaza¢ team managerowi.

Mistrzostwa Swiata Skyrunning 2026 - La Gomera 22
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FORMALNOSCI

Zgtoszeniailicencja ISF

Zawodnikow zgtasza team manager reprezentacji przez strone ISF. Termin zgtoszen: 10 sierpnia 2026.
Wszyscy zawodnicy oficjalnych kadr narodowych majg prawo do bezptatnego startu we wszystkich
trzech konkurencjach.

Licencja ISF

Licencja ISF jest obowigzkowa dla wszystkich cztonkdw kadr narodowych startujgcych w
mistrzostwach ISF.

Co daje licencja Koszt

@ Prawo startu we wszystkich
mistrzostwach ISF e b

@ dostep do petnego rankingu ISF i profili 40 € 20€
zawodnikow

@ roczne ubezpieczenie na catym Swiecie Licencja jest wazna na wszystkie mistrzostwa

na wszystkie biegi skyrunningowe w danym roku.

@ Znizki u partnerow ISF

Mistrzostwa Swiata Skyrunning 2026 - La Gomera 23
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KONTAKT

Kto za co odpowiada

Skyrunning Poland ISF
@ skyrunningpoland.pl @ skyrunning.com
P facebook.com/SkyrunningPoland @ info@skyrunning.com
@ linkedin.com/company/skyrunning-
poland
Koordynacja reprezentaciji Media (ISF)
(|SF) @ Laurivan Houten
@ Maurizio Regis @ !vanhouten@skyrunning.com
@ Mregis@skyrunning.com @ 1393358000061

@ 1393889369598

Organizator i rezerwacje

P Gomera Paradise

e Info@gomeraparadise.com

Dane od International Skyrunning Federation.
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